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9, 11, 
14

Maquereau 
moutarde 

9, 14 Salade de riz 6, 9, 10, 
14 Celeri remoulade 6, 9, 14

Salade de tomate / 
feta 

6
Houmous de pois 

chiche 
2, 5, 9, 
10, 14 Coleslaw 2, 5,  9, 

14

Pâté de campagne 
/ cornichons 

Saucisse 10 Oeufs florentine  
2, 4, 5, 
6, 10, 
11, 12, 
13

Emincé de bœuf 
provençal

2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Rôti de dinde sauce 
échalottes 

2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Poisson bordelaise 
2, 5, 6, 
9, 10, 
13

Paupiette de veau 
sauce forestière 

2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Sauté de porc 
marengo 

Origine : France Origine : France Origine : France Origine : France Origine : Norvége Origine : France Origine : France

2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Petits pois / 
carottes 

2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Epinards béchamel Pomme rissolées 
2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Trio de légumes 
2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Gratin de Brocolis 
2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Flageolets 6 Pomme vapeur 

6 Bleu d'auvergne 6 Cantal 6 Bûche du pilat 6 emmental 6 Fromage blanc 6 Chèvre 6 St Nectaire 

Fruit Compote 4, 5, 6 Glace 5, 6, 10 Brownie Fruit Fruit 
Pomme cuite aux 
raisins / cannelle 

Potages de 
légumes 

Potages de 
légumes 

2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Consommé de 
vermicelles

Potages de 
légumes 

Potages de 
légumes 

Potages de 
légumes 

Potages de 
légumes 

9, 10, 
14

Macédoine de 
légumes / jambon 

blanc 

2, 3, 5, 
6, 8, 10, 
11, 13

Pôlée 
Campagnarde / 
pomme de terre 

2, 4, 5, 
6, 10, 
12, 13

Quiche Lorraine 5, 9, 11, 
14

Salade de pâtes au 
thon 

5, 6, 10

Clafoutis aux 
pomme de terre / 

tomate 

9, 14 Salade niçoise 2, 5, 6 Raviolis de bœuf 

Origine : France

6 St Morêt 6 St Paulin 6 Vache qui rit 6 Moncadi 6 Tartare 6 Kiri 6 Petits suisses 

5, 6, 10, 
13 Biscuit Fruit Fruit 4, 5, 6 Flan Fruit Fruit Compote 

Allergènes :

1 Arachide 4 Fruit à coque 7 Lupin 10 Œuf 13 Soja
2 Céleri 5 Gluten, blé compris 8 Mollusque 11 Poisson 14 Sulfite
3 Crustacé 6 Lactose 9 Moutarde 12 Sésame
Selon la préparation , les plats cuisinés peuvent contenir des allergènes non mentionnés. Merci de vous rapprocher d'un personnel de l'établissmeent

Le menu peut sensiblement varier en fonction du régime et/ou de la texture prescrite par le médecin et/ou des difficultés d'approvisionnement

SAMEDI

MENU

27 juillet 2026 au 2 août 2026

   LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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DIMANCHE
27 juillet 28 juillet 29 juillet 30 juillet 31 juillet 1 août 2 août

La majorité de nos plats sont "fait maison", étant élaborés sur place à partir de produits bruts


