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La majorité de nos plats sont "fait maison", étant élaborés sur place a partir de produits bruts

MENU

F199_V03

12 janvier 2026 au 18 janvier 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12 janvier 13 janvier 14 janvier 15 janvier 16 janvier 17 janvier 18 janvier
1 . . ) Salade d'endives L . )
oo Celeri Remoulade [o Betteraves Rouges |> Salade deriz 4,6 Saucisson/ Beurre o4 AUX NOIX 14 Salade Armoricaine s Terrine de legumes
i R6ti de Veau Sauce Boudin Noir Blanquette de o . Filet de Colin _— Choux Farcie Sauté de Porc
Echalottes Dinde CEuf Florentine b Sauce Crevettes | Sauce Tomate e Marengo
Origine : Origine : Origine : Origine : Origine : Origine : Origine :
M
‘ . . . ) Poélée
dlo Pomme Regate 6 Puree 5,6 Carottes de Vichy |semw Epinards Bechamel |>5¢ o , Semoule 6 Pomme Vapeur
i Méridionnale / Blé
6 Comté 6 Cantal 6 Tomme Blanche | Fromage Blanc 6 " St Nectaire 6 St Paulin 6 Brie
Fruit Fruit o Brownie Fruit Fruit Fruit 56,10 Savarin aux Fruits
) 2,35, Consommé aux ) ) ) ) )
Potage de legumes oo Vermicelles Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes Potage de legumes
s Poélée 3,45, Macédoine  Paté Croissant au Riz aux Petits 4,56, Quiche aux , , - o
26 6,10, . 5,614 . 9,14 ) 10,12, _ 5,6 Puree de Potiron |, Raviolis au Saumon
) Campagnarde 114 en Crolte jambon Légumes 1, Poireaux
6 Chanteneige 6 Yaourt Nature St Moret 6 Tartare 6 Petits Suisses 6 Kiri Carré Frais
Fruit Compote Fruit Fruit Fruit 256 Flan Fruit
Allergénes :
1 Arachide 4 Fruit a coque 7 Lupin 10 CEuf 13 Soja @ Local
2 Céleri 5 Gluten, blé compris 8 Mollusque 11 Poisson 14 Sulfite :
3 Crustacé 6 Lactose 9 Moutarde 12 Sésame m . . .
='°4  [ssu de l'Agriculture Biologique
"

Selon la préparation, les plats cuisinés peuvent contenir des allergéenes non mentionnés. Merci de vous rapprocher d'un personnel de l'établissmeent

Le menu peut sensiblement varier en fonction du régime et/ou de la texture prescrite par le médecin et/ou des difficultés d'approvisionnement

Croix Rouge Russe



