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9, 14 Carottes Rapées 9, 14 Salade Verte 11, 14 Maquereau 5 Pâté de Campagne 9, 14
Salade de pommes 

de terre 
9, 14 Salade Sombrero 2, 4, 5, 

6, 14

Galantine de 
Volaille

5,6,14

Rôti de Dinde 
Sauce 

Bourguignonne 
6, 10

Omelette au 
Fromage 

2,5,14
Émincé de Bœuf 

Sauce Provençale
Potée Auvergnate 6,11

Filet de lieu noir 
Sauce Ecossaise

Escalope de 
volaille

Sauce à la Crème

5,14
Sauté de lapin 

Sauce Forestière

Origine : France Origine : Origine : Origine : Origine : Origine : France Origine : 

6 Riz Basmati 5, 6
Haricots Beurre 

Persillés
2,5,6

Purée de pois 
cassées 

(chou, pomme de 
terre, carottes, navets)               

(Poitrine / saucisse)
5,6 Poêlée Chinoise

Pomme de Terre 
rissolées 

2,5,6
Gratin de 

Courgettes 

6 Bûche du Pilat 6 Comté 6 Brie 6 St Nectaire 6 Fromage Blanc 6 Camembert 6 Tomme Grise

Fruit Flan Fruit 
2, 4, 5, 
6,10, 
12, 13

Tarte aux pommes Fruit Fruit 4,5,6

Crumble 
Banane/Noix de 

cajou

Potage de légumes Potage de légumes 
2, 3, 5, 
6, 8, 
10, 11

Consommé aux 
vermicelles

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes 

6 Chavroux 6 Kiri 6 Petits Suisses 6 Samos 6 Carré Frais 6 Vache qui rit 6 Flamby

Fruit Fruit Compote Fruit Fruit 2,5,6 Semoule Fruit

Allergènes :

1 Arachide 4 Fruit à coque 7 Lupin 10 Œuf 13 Soja Local
2 Céleri 5 Gluten, blé compris 8 Mollusque 11 Poisson 14 Sulfite
3 Crustacé 6 Lactose 9 Moutarde 12 Sésame
Selon la préparation, les plats cuisinés peuvent contenir des allergènes non mentionnés. Merci de vous rapprocher d'un personnel de l'établissement

   LUNDI MARDI MERCREDI
6 janvier

11 janvier 2026au

5 janvier

Haricots verts au 
jus

MENU

7 janvier 8 janvier 9 janvier

5 janvier

SAMEDI DIMANCHE
10 janvier 11 janvier

JEUDI VENDREDI

Semoule
Petits Légumes 

Issu de l'Agriculture Biologique

2,5,6

M
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2,5, 6, 
13

Poêlée 
Méridionnale 

2, 4, 5, 

6, 10, 

12, 13
Pissaladière 5,6,10 5,9,14

Pâtes aux petits 
légumes

2,5,6 2,5,6Flan de légumes Croque-Monsieur

La majorité de nos plats sont "fait maison", étant élaborés sur place à partir de produits bruts


